
 
 

 

 

 

Bijlage 4. Toelichtingen voorstellen 
niet te honoreren nieuw / aanvullend 

beleid 2026 

 

 

  



Volgnr  29 
Soort:                           
         Nieuw beleid 

Programma:                
                    5. Maatschappelijke Ondersteuning 

Onderwerp:                       Inzet centrale zorgverlener ketenaanpak Kind Naar Gezond Gewicht (GALA) 

Doel (lange termijn) Passende ondersteuning en zorg voor kinderen met overgewicht of obesitas 
te organiseren. 

Relatie met 
beleidsvoornemen(s) 
in het 
Raadsprogramma 
2022-2026 

  

Een kwalitatief goed ondersteuningsaanbod en samenwerken in de keten. 

  

  

Inhoud 

  

In het het Gezond en Actief Leven Akkoord (GALA) en het Integraal 
Zorgakkoord (IZA) zijn gemeenten verplicht te werken met een viertal 
ketenaanpakken. Eén van de ketenaanpakken betreft een ketenaanpak voor 
het terugdringen van overgewicht bij kinderen. 

  

In Nederland is er één wetenschappelijk onderbouwde aanpak en dat is 
KnGG. Deze aanpak speelt in op gezinnen met kinderen met overgewicht 
waar sprake is van multiproblematiek. Om deze aanpak uitvoeren is het 
verplicht een centrale zorgverlener (CZV) in te zetten.  Deze zorgverlener 
vervult hierbij een essentiële rol. De CZV ondersteunt kinderen en de 
gezinnen bij de aanpak van overgewicht en obesitas, en coördineert de 
benodigde zorg en begeleiding. 

  

De kosten voor de inzet van een CZV bestaan uit begeleidingsuren per gezin 
(directe uren) en organisatorische uren die niet gebonden zijn aan een 
specifiek gezin (indirecte uren), zoals netwerkopbouw, deelname aan 
intervisies en samenwerking met partners. 

Geadviseerde ureninzet van CZV: 

  

 Directe uren: 10 uur per gezin per jaar 
 Indirecte uren: 30 uur per jaar 

  

Dit kan niet vanuit GALA SPUK gefinancierd worden, omdat we met ingang 
van 2026 geen middelen meer krijgen voor het thema overgewicht en obesitas 
en binnen andere thema’s van het GALA is er ook geen financiële dekking 
aanwezig. 

  



Er kan ook gekozen worden om wel in te blijven zetten op een ketenaanpak, 
maar dat niet via de formele aanpak van KnGG te doen. In dat geval zijn de 
extra middelen vooralsnog niet benodigd. 

  

Budgetsoort 2026 
2027 

  

2028 

  
2029 

Investering 
(krediet) - - - - 

Uitgaven 49.000 N 49.000 N 49.000 N 49.000 N 

Financiën 

  

Inkomsten - N - N - N - N 
Acties 

  

  

Het maken van afspraken met de GGD omtrent de inzet van de CZV-er. De 
huidige ketenaanpak versterken. 

  

Personele effecten Geen  

  

 


